TENCHIJIN NO MAKI
PPN

TEN RYAKU NO MAKI

Inledning till den 6versatta versionen

Det hér ar en Oversdttning av Hatsumi senseis forsta utkast (jap. Ryaku) till Tenchijin no
maki fran 1978 for det som idag 4r var Kihon Densho — grundliggande utbildningsplan.

Det ar svart att oversétta alla begrepp och ibland &r det béttre att 1ata bli, eftersom japanska &r
flerdimensionellt sprak och det &r svart att beskriva innehallet i en term med bara ett ord pa
svenska, dvs det krdvs "muntlig 6verforing — kuden”. For den som &r intresserad har jag valt
att lamna kvar den japanska originaltexten.

Under éarens lopp har nagra shihans gjort vissa fordndringar i detta av pedagogiska skél, men 1
grunden ar de lika.

Den version vi i Bujinkan Iwato Dojo Vinersborg anvinder innehaller det man behover
kunna for att erhélla san-dan graden i Bujinkan Budo Taijutsu:

=  Sho-dan: Shinobi no koppo karatejutsu — slag och spark + forstarkningsvapen
= Ni-dan: Toritejutsu — grepp och rabrottning + hanbd och svérd
» San-dan: Kumi uchi — combatives + b och yari

//Pertti Ruha

UKEMI GATA TAIHENJUTSU 52 & £ K 2 i
Ukemi och taihenjutsu utfors utifrdn de nio kamae

Tt & R H RN 21T 5 b DY

KUHEN NO KATA ZZZM#! - FORMLOS FORM
(—) Taihen ukemi gata (55 5 #
Mae gaeri Fij2& V- rullningar framdt
Zenpo kaiten Fif 7 ##z — rullning framét
(1) Zenpo kaiten med bada héinderna - [ T+ % D\ T Hij /7 {l#z
(2) Zenpo kaiten med en hand vinster/hdger - T & DWW TCHI G MEE £
(3) Zenpo kaiten utan hinder — F=% 271> Hij 7 {#x
(4) Hicho kaiten [dykrullning] med bada hinderna - 7i& 55 MR f -3 &
a. Kuten ZZii; (handvolt framat med tv4 hinder; handvolt framét med en hand)
(MFZ2>ERIT FFa >0
b. Oten Kf#i (hjulning med tv4 hinder; hjulning med en hand)
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(i F4& > Xliz {2 DX i)

c. Kaiten JH#x (tobi kaiten F& UNHHHR): frivolt (hopp och rullning)
(5) Shizen H %%

() Yoko gaeshi B&iK — sidorullningar
Sayu kaiten 7= 47 %5 — rullningar dt viinster och héger
(1) Sokuho kaiten med bada hianderna - [T % >\ T 5 ldis
(2) Sokuho kaiten med en hand - /1 F % D\ Tl 5 i
(3) Sokuho kaiten utan hinder - F% 27§ | J5 s
(4) Hicho kaiten € 554145 — dykande rullningar
a. Kuten Z2#x
b. Oten F#ifiz
c. Kaiten {l#iz
(5) Shizen H %X

(=) Ushiro gaeshi 23K — bakétrullningar
Koho kaiten 75 77 0% — rullning bakdt
(1) Koho kaiten med bada hiinderna - i 5= % -2\ C 1% J7 iz
(2) Koho kaiten med en hand - 7 F% D\ T4 5 filiis
(3) Koho kaiten utan hiander - FZ 27220 1% J7 fllifis
(4) Hicho kaiten F1& 55 il #i
a. Kuten Z2#x
b. Oten F#ifiz
c. Kaiten JH#x
(5) Shizen H %X

() Zenpo ukemi R 53 & — framatfall
(1) Zenpo ukemi fran knistdende med bada hianderna - JESAAL i TR Z &
(2) Zenpo ukemi med en hand - J7 TR &
(3) Zenpo ukemi frén stdende bada hidnderna - NAAZRT =& W
(4) Ukemi med tsuki keri [rammande spark] - 52 & X 0 22X i v
(5) Shizen H %%

(1) Ryusui 7K — som strommande vatten
(1) Suiryu i (frn stdende, rulla runt och Ater till stdende) (32> 72 F FILIZHET)
(2) Hidari yoko ryusui ZE##{{ifi /K — vénster ryusui 4t sidan
(3) Migi yoko ryusui /5 ##}t /K — hoger ryusui at sidan
(4) Tomoe gaeshi 11X L — virvlande rullning
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(5) Kuruma gaeshi #.JX L — rulla som ett hjul
Shizen no te H#X? T - anvind hinderna naturligt
() Shiho tenchi tobi IUJ5 KHIFE TN — hopp i fyra riktningar, upp och ner
e Hoppa inte hogt, snarare lagt och langt, 1 fyra riktningar.
A RIEFERSIEZTSF UHIZHY
e Tenchi dr som himmelen hog.
KHRITEmLS HY
e Sidlidnges i himmel
RITBEA Y
e Ner ér jord
i d 0
e Hoppa i cirkel IR Y& U (syftet med denna dvning dr att trina henka)
(ZHUTBAE L W ZEOME 72 1)
e Naturlig skiftning i enlighet med de tolv zodiaktecknens rorelser.
BRI+ AT DAL

(B) Shyoten no jutsu 57K D}F
Kléttra snabbt uppfor trad, pelare, murar och d&ven ménniskokroppar
AR AMERZDTH D720

(V) Hokojutsu #>1T#7 - gingtekniker/fotarbete
(1) Soshin sosoku-ho F-/[»F-#7% — metod for snabb sinne stéindigt nidrvarande: skjut ut
foten

(2) Hyojo hoko 7K 31T — g4 p4 is: glid fram/bak med foten
(3) Muon no ho & D% — tysta metoder: det stegldsa steget

(L) Shizen gyo un ryu sui B #R1TEHAK
Orsaken till att shizen gyo un ryu sui omnamns hér ar att punkterna 1 till 8 i taihen ukemi
kata gor att man kan forflytta sig pa ett naturligt sitt.

il 2 ZAICHITERAKZIMN D ()60 E TOREZFEIRTZ 54720 .

Traningen borjar med att korrekt traffa kyusho med naven, och diarigenom forsté betydelsen
av navens skiftningar och enheten mellan ndve och kropp. Detta dr ndgot som bor bemaistras
under avsnittet om kroppens kamae. I forna tider brukade man linda halm runt en stolpe och
tacka det med tyg for att stirka ndvarna.

FIETELLBFNICY TOBE LI VIEE DV BOEMBER—BOE > #EDH. Zhid
PAEDHIZ TRGET NE b DRV, IRICTIICREZEE LD LI 2 BN TE L
z 720 .

Med ken tai ichi jo strdvar jag att bli ett med mina ken.

BTN E LR DERFDH L.
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SHOSHIN GO KATA #ib R &Y

GOGYO NO KATA fif7=27
GOSHIN NO KATA #&.[» 2 7l

(tillsammans kallas dessa numera for Sanshin no kata)

Chi no kata #1 > 7f!
(1) Borja i shizentai 45 H SRR
(2) Utga fran en kroppshallning vind mot hoger 45 [A] 17 DARAE L U
(3) SI& med hoger handens tre fingrar samtidigt som hoger fot tar ett steg fram, sedan, gor
det samma med vénster handens trefingrar samtidigt som vénster fot tar ett steg fram.
Vid slag med tre fingrar ska tummen placeras som stod nedan de tre utstrickta
fingrarna. Dra tillbaka vénster nive med tummen ovanpa.

AFRRSATOLARBTOR LR EFIEHT O LRI O & [FR.
“FEDORDIRICIZ KEED BT — 1LV, S\ /e FITHER L TITE.

g

Repetera tre ginger. Z #1% — [Afgik .

Sui no kata 7k D!
(1) Shizentai H XK
(2) Dra hoger fot bakéat och for vanster hand och vénster fot framét. Vianster hand utstrickt
rakt framét i shuto. Hoger hand pé hoger sida av béltet med tummen uppat som pa
vanster nive.

FRBIWTEFLERAS. ETFRESICFEI 2 LA FIEA 5 OHRA ORI
PN CEE DAL

(3) Uke %%

(4) Shuto uchi F-JJfT% (handflatan uppat % % _EIZ[FT D)

(5) Vinster teknik /5%
Repetera tre ganger. = 1% —[Al#iK 9",

Ka no kata *k ®7H!
(1) Shizentai H Xk
(2) Dra hoger fot bakat och for vianster hand och vénster fot framat. Vanster hand utstrackt
rakt framét i shuto. Hoger hand pé hoger sida av béltet med tummen uppat som pa
vanster nave.

FRBINTEFLRAT. EFEECIZFEI) 2 M UAFIEA 5O O
RN TR O,

(3) Ukemi % 1} &

(4) Hoger Shuto uchi 5 FFJJ#TH (handflatan nedat F5 A7)

(6) Vinster teknik /&%
Repetera tre ganger ~ #1% —[Alf{#uK .



BUJINKAN
IWATO DOJO
VANERSBORG

Fu no kata J&\ 7!
(1) Shizentai H XK
(2) Kamae 1% 2.
(3) Gedan uke B¢ 17
(4) Tsuki med hoger tumme 857 T 724752 & B,
(5) Vinster teknik /=%
Repetera tre ganger ~ #1% —[Al{#uK .

Ku no kata Z= D!

(1) Shizentai H Xk

(2) Kamae 1 2.

(3) Gedan uke F B¢ 17}

(4) Reser upp hoger hand och hoger fot hogt medan hofterna sdnks
EFLECHT L EAREE LS IT5.

(5) Vinster teknik /=%
Repetera tre ganger ~ #1% —[Al{#uK .
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KIHON HAPPO GATA F:A )\ 3E5U

Kosshi sanpo * Torite goho kallas tillsammans for Kihon happo, och maste 6vas noggrant.
Om denna Kihon happd inte utfors korrekt blir budon till intet, sdgs det. Dessutom sédgs att
denna grundldggande teknik Kihon happo ger upphov till metoder (taktiker och
tillimpningar).

BRI HFRLESDOE TEARNELE ) LS ELSEET L, ZOERAIGEEL
2 ZHUTRIIMIT R T L 59 XN OEAREIE, FikdEhr b w9,

Kosshi kihon sanpo ‘B 5 #:A = 14

Héger Ichimonji no kamae 5 — X F N1

(—) Hoger ichimonji no kamae, for att utféra det kamae som kallas hoger ichimoji s
stracker man ut hoger hand framaét, placerar vanster nidve vid hoger armbéage med
tumme uppat.

F—FOWA, 5 —F L = I ITAFEITIH LAEFEREYL THF O E
Hiod LICHE < o E Mz

(=) Hoger hand roterar at hoger 1 riktning frén hofterna till véanster axel. Ndr man
roterar maste ndven skifta form. Det hir forgor fiendens attack.

AFAZEUEOH M I ERICET. 23 RFIIsn o 32228 Tnd
. TSR A BERY.

(=) Vinster hand vrids till vinster som en halvoppen ndve. Samtidigt som vanster
fot tar ett steg fram sa sla in mot hogra sidan av motstdndarens nacke.
EFLEZBLENHE Lo T HFLT OERE I biATe /e R —HnijiE
& [RIRRAH.,

Utfors som vinster teknik /22 D&
Repetera atta gdnger Z A1 % J\[alf§i 3~

Hoger Hicho no kamae 4555 D

(—) Vinster fot mot hoger kniled, vinster nave dr halvoppen och utstrackt framat.
Hoger ndve med tummen uppat i kurai dori ndra vénster armbagsled.

R ITHP B O FTIC L TR  RiITICA FERMIE L T TAEF M 0
(ALY D,

(=) Rotera vinster hand nedat 4t vinster, fran hoft till hoger axel. Ingen
positionsfordndring sker men niven skriftar form som beskrevs tidigare.

FEFE TAME UEMSD X 0 AFRISAEY ZETRIOEBY EICE>TNnDHZ L.
(=) Vinster fot sparkar in mot fiendes suigetsu och avancerar.
e RN DK H Z2 8k 0 A A CHITE
() Med en halvoppen hogerhand, slé in pa motstdndarens hogra halsartér
HFEEHE & UTHFIAEBIRICH HATA L X0 Y 27 I AL E
Doz &
Utfors som vinster teknik /22 D&
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Migi Jumonji 47+ 3C5-

(—) Med viénster hand p4 insidan, inta jumonyji kurai dori
FEFRANS L THICFLER Y D=,

(=) Hoger ndve roterar uppét pa stéllet, hoger tumme slir mot brostkorg. Lyfter upp
halvéppen hoger hand.
EFEHOEFEALAEL AFMEROMIMZE A LICF2 & T
iz k5.

(=) Vinster ndve roterar uppét pa stdllet, vinster handens tumme slir mot fiendens
brostkorg. Lyfter upp halvoppen hand till hoger. Sedan, hoger dras néve tillbaka mot
brostkorg och bildar en kruciform kurai dori.

ETHEREOE FLE M LULLE TR OARE 222 < HLEAPEFREEIC L TES.
BEEEA TR E Y i R EY O,
Utfors som vinster teknik /2§ D=

Torite kihon goho i FEARE F % - Fem laror om Torite

Torite kihon gata i FE A H - Torite grundlidggande former

(—) Motstandaren greppar om krage med vénster hand. Jag greppar for omote kote
gyaku med héger hand och lyfter upp, drar vénster fot bakat och for underarm nedat.
Vid det hir tillfdllet &r principen for hanteringen av greppet om kragen en muntlig
overforing, med hoger hand som hanterar fiendens vénstra hand.
MFEHFEFICTH M. A FRDFHICE < EFERSIK/NFE LT
Z OBt Y OB E s ZEh IS L TEFTRAD 2 L.
Vinster teknik. 7257 D

() Motstandaren greppar om krage med vénster hand, slar med hoger néve, jag
parerar med vinster ndve. Samtidigt kastar jag fienden med omote kote gyaku dori pa
som tidigare i punkt (—). Det dr viktigt att ndr fienden greppar min krage, att jag
placerar med hdgra hand vid greppet och nér fiendens vénstra slag kommer, att jag ror
mig kring min mittaxel. Denna 6vning dr mycket viktig.

MTHETRIHY AFRILKD BAETLRITTZT 5. FRICH TIZH

FEFRNFHHY (—) om< P 2 2 CRERAEEIRNE T LT &
HEREEZICLOEHELEITERDZAF P OICEEST. ZOMEE 7120,

Vinster teknik. /25 D

(=) Motstandaren greppar om krage med vénster hand. Jag tar fiendens véinster hand
for ura kote gyaku med vinster hand, jag drar vanster fot bakét och vringer handleden.
Plotsligt, jag skiftar och laser underarmen frén ovan och drar hoger fot for att kasta
med hoger hand.

MFEHLEFRMHHY T FENFYICEFISTHY ZR_GIE/NFHO
FRC—ESIERLEMNFE XV LA RS EHFE D THRIT.
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() Motstandaren tar min hogra d&rm 6ppning med sin vinstra hand. Jag forflyttar
min hogra hand utefter min kropp och drar ndgot, utfér makikomi gyaku och laser
armen. Samtidigt, hoger fot sparkar mot fiendens hogra knéled for att kasta och féller
denne med ansiktet uppat.
MFEFEFRPEFMO ZM L6 FELLIHEXGI<FLRIRES LR
A B 8 2 & [FIRFA e R BN 2 Bk 0 il P s e o 2B %

Vinster teknik. Z2F D

Vinster teknik. /2% D=

(1) Motstandaren greppar med vanster hand om min hdogra d&rm. Jag forflyttar min
arm utefter min kropp, drar och passerar under och snérjer fiendens arm dver och runt.
Jag drar vinster fot bakét och roterar for att utféra gyaku nage.
MEGEFRPEFMEH 5. A FE L LITEHEFAMN LY o ZEREIAAL TE
RFRAE T 1\ LT D,

Vinster teknik. 22 D

X3
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KU GAMAE Jui#

Detta dr kamae dér 6verkroppens kraft avspand och underkroppens kraft anvénds.

T EYHE DN ZRDE T O N2 LT THS.

Tai gamae 5% 14§ (4ka ku kamae JL$§)

(—)  Fudoza AEj4 — orubblig siite
(4) Vinster kamae /=%

(O) Hoger kamae 54 @

(/\) Taihenjutsu ur sittande RZE7T ALHH O F
(=) Goshin rorelser &L OEEZIT 5 2
(7k) Kihon happo F:A/\ 4

(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka
i FHARIZA e AT,

() Shizen no kamae B #8221 — spontan och naturlig

(« ) Overkroppen avspiind, nedre kroppen &r fri
EEHFO R E T HEEOE

(2) Roppo no kamae 7S£ D1 — 6 lagar/ldror
Jo, chu, gedan no kamae I, 1, FEX D \
dka Roku, San, Juhachi no kata 7N, =, /A L H =9

(+\) Taihenjutsu {&Z2ffy

(=) Goshin rérelser &L OEIWEZIT 9

(7k) Kihon happo F:A/\ 4

(~) Torite kihon gata henka Kosshi kihon gata henka
FFEAEA( BiEEARZME

(<) Hira Ichimonji no kamae ¥-— 3 F D1
(4) Roppo no kamae /N{EDFE 5
(0) Taka no mai J& % 3 o i

(#\) Taihenjutsu {ARZ1ft
(=) Goshin rorelser 5.0 OEIEZAT %
(7k) Kihon happo F:A/\ 4

(~) Torite kihon gata henka; Kosshi kihon gata henka ;ﬁ
i FHARIZA e AT,

a

1 Uttalas dven som “ku”
2 Rorelser baserade p& ”visdom”
3 Kan dven uttalas som omai
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() Ichimonji no kamae —3C 51 — primir
(«) Oppna viig mot motstandarens centrala delar

FEF O DR *DH &

(8) Sayu no kamae /245 D4 Sandan no kamae —Et D o j }
Jodan Chudan Gedan B WHE: FE: &9
Jodan &r uppritt stéende Bt & [XE AL , / ‘Q

Chudan #r som teckningen (-f ) F Bt & 13X (A)Dan <
Gedan dr vid knidstaende pé vénster eller hoger knd for moguri gata.
FEBLIFEIEOREZM EoT 5 FIC LY g Bo—Bi k45,
(7\) Taihenjutsu A28 Ff7
(=) Goshin rérelser &L DOEIWEEZAT 9
(7<) Kihon happo A\ %
(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka.
i FHARZA B AT

(F5) Doko no kamae X2 D& — arg tiger
(4) Sayu no kamae /245 D
Slag fran distans mot motstandarens 6gon #H TR &1 24 S0

=+

(A) Det finns tre nivaer: Jo-, chu- och gedan.

(+\) Taihenjutsu {&Z2ffy

(=) Goshin rérelser {& /L OEIWEZIT 9

(7k) Kihon happo F:A/\ 4

(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka.
i FHARIZA e AT,

(%) Hicho no kamae 7€ & D1 — fagel i flykt
(4) Sayu no kamae /245 D
(0) Déda motstandarens tekniker. fH D DT
Ova 8 D2

Ova p4 att stampa p& motstindarens fot for att krossa . r--T
FRTF 0D F 2 s At < i v

Med min fridmre fot utfor jag uppfoljande slag :

WA ORIZTEFS ° ‘

Jag slar mot fotryggen med handen F/3 T2 12 TH 2T H <
Ova pa att finga motstindarens fot fH =D &5 V) O#E %27 5.
(+\) Taihenjutsu {&Z2ffy

* Toate i& 4 — vigvinnande slag
S Toate 14 — slag fran distans
6 Uppfoljande slag - oiuchi J8¥T 5

X3
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(=) Goshin rérelser &L DOEIWEEZAT 9

(7k) Kihon happo F:A/\ 4

(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka.
T HEATRILA e AT 2L

() Hoko no kamae #3[& ?D## — kringiende

(«) Det finns Roppo no kamae /N{EDHE X &

(8) Juhachi kata no kamae  /\ D##

(7\) Taihenjutsu A28 Ff7
Ibland yoko aruki som taihen R (ZRRHR R 2 N2 5
Kallas dven kani iki — krabbgang %4 & & = 9

(=) Goshin rérelser [& /L DOEIEZIT 9 .

Ova att sparka in med bada fotterna ifj /& % Bt V) 1A i O F

(7&) Kihon happo A\ %

(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka.
T AT Bia AR 2L

N
~_o

V) Kosei no kamae X Z\D#& — offensiv

(4) Sayu no kamae 2457 D
Vinster/hoger, kontroll

(@) Jo Chu Ge F#F
Sandan no kamae — D% & -~ Det finns tre nivéer

(7) Taihenjutsu R ZE 71T

(=) Goshin rérelser &L DOEIWEEZAT 9

(7<) Kihon happo A\ %

(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka.
FHRATZA B e RAR 2

(Ju) Jumonji no kamae +3CFDOHE
() Skifta kamae mellan vénster, hoger och mitten

EABPLO =50 L0 Bkt 5 8
(A7) Jo Chu Ge L F /_
Sandan — B¢ Tre nivéer 1

(7) Taihenjutsu (R ZE 71T

(=) Goshin rérelser &L DOEIEZTT 5

(7&) Kihon happo A\ %

(~) Torite kihon gata henka. Kosshi kihon gata henka.
i FEARIZA B AT AL

X3
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TAIHENJUTSU MUTO DORI GATA {AZ=fi7 £ J14m &Y

Hira no kamae D #H#%

(—) Motstandaren har svérdet 1 daijodan. Detta svird kan hugga rakt ner eller fritt
mot bélen. Jag stér tre shaku frdn motstdndaren.

FFGRZ RN TR BB 2RI T34 & bIRCZ Lo &b Bh. v
F L = RBWTH AL

(=) Jag behaller position till motstandaren hugger. Nar motstdndaren hugger, ta ett
steg bakét med hoger fot. Medan hugget utfors, utfor ukemi till hdger och sta upp.

FHFD38T 0 IAT 32N, FH T 0 ATl A 1% A2 — 435 < . RRfIC =& O
< FlThHhx - TAr.

Ichimonji no kamae — 3CF- DA
(—) Motstandaren har daito i daijodan som tidigare, och hugger fritt. Fienden

hugger. Jag voltar omgéende tre shaku till vanster om fienden och stir upp. Fienden
positionerar om sig och hugger igen med daito. I det 6gonblicket fienden lyfter daito
hoppar jag in och sitter ner péd vénster fot och slar in med hdger tumme mot suigetsu.
FAFHRIIK EBATEF U< BHHBREY O, #ullr 0 ALK 5. BREIZ#E O 4]
“ROFTICHIEY L. B ORI B S A &4 2 BEREISRONA S R L
FFRFEAR RIS TAte.

Jumonji + 3L

(—) Motsténdaren kommer med ett hugg ur daijodan. Hugger fritt.
FFHREBE—TIHVIALRD. BHT D IALKD.

(=) Kroppen kan rotera fritt till vénster eller hdger, och nér jag tar ett steg bak med
vénster fot, sa ska jag omgéende ta ett steg fram med vénster fot. Och nér jag tar ett
steg bak med hoger fot, sa ska jag omgéende ta ett steg fram med hoger fot. Slar in
med vénster eller hdger shuto mot nacken.

EAHHBICERZEGT S LERGIKALERHTAERIIKBALHERET. 26 F
TN TEEmTIAL.

Denna taihenjutsu kallas for muto dori shoshin no gata. Ova detta vil, eftersom detta 4r
grunden for all muto dori.

ZOEREMITEIIHY O L b R TRV TZ 2 TEIMMY ORKRZRET DI
F5720.
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HOKEN JUROPPO = #+7Xi%
Ken %

(—)  Kikakuken Hf4%
Anvind pannan. Anvénd dven sidan eller baksidan av huvudet.
RTEAFS 2 ) O BRI B H 5 FA Y.

(=) Shuki ken Fi2%
Anvind armbagsleden, kan anvindas 1 ménga riktningar. Det finns manga olika sétt att
anvinda armbagen. Ova dven roppo och dubbel shuki ken.
B2 1 5 . MBS 2 2 51T O . — NI AU TS0

(=) Fudo ken REj% TN
Knyt ndven med tummen pa utsidan. Manga sétt att anvinda den. %Lfi_k_/
BUEIMCTIRD LEZAUTRIEIV ZIEICHS 260720,

() Kiten ken {2 #ri%s
Halvoppen shuto. Aven kallad kosshijutsu hiken [hemlig niive]. Manga metoder.
FIVEREBRITOME L bR Y. £k

(1) Shishin ken fg 1%
Anvind lillfingret.
NEZHD.

(%) Shitan ken 5 5%
Anvind tre fingrar. Kallas dven for sanshi ittotsu you ken [tre finger stot plotsligt
uppdykande nédve], tre fingrar; gyokaku ken [horn ndve], men vi kan dven anvinda
fyra fingrar, tumme eller lillfinger.

“HEMY. SRR AE L Y. = FARAE NEBEEZHS 2LV ILHR
FEEN G /M.
() Shako ken M i %

Anvind fem fingertoppar for att sla. Sla d&ven med fem fingrar for att utfora sai ken
[forgorande slag] som variant. S1a med handflatan som variant.

FidE & AV TZE < SUTTLHRIT TR & 2810 5 FEITTH S 2.
(J\)  Shito ken 571 %
Anvind tummen. Kallas dven hiso [hemligt spjut].
M2 L b o,
(JL)  Shikan ken FEER%
Anvind for penetrerande slag. : C(i:_%}?
iz TZEl -5
(+)  Koppo ken ‘Hi£E%
Anvind tummens led. Tréna pa att véxla slag fran tumleden till shito ken. g
RFBAFM 5. ZAUTRRRBEE L v FEFI) & L TEbO#E D=, _ e
(+—) Happaken \HE%

Bada handflatorna. Ova att viixla frin happa ken till nio ken. Ova pa varianter fran nio
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ken till happa ken.

mFRE NELVCEROME CEH I INEX DOLLOMHE.
(+=) Sokuyaku ken /&%
Vanligtvis anvénds fotsulan eller hdlen och man kan dven anvinda fotleden fritt for
detta. Manga forandringar - 6va forst happo geri och hicho geri.
FL L TREREZ NS G REHi 2T LI BRI S %20,
JA - Je ) ER O ARSI D i g
(+=) Sokki ken &%
Anviind kni. Ken ir kniets mittlinje. Manga varianter. Ova dven hicho keri.
el o5 Bahoozie . b RSH D b 0%,
(+P4)  Sokugyaku ken f&ifi%
Anvind tdrna. Ova hicho keri.
RAEZ D D TRISHE Y HsE OF.
(+7H) Taiken A%
Detta &r forgorande slag med kroppen. Insikt om att du sjélv dr ett hemligt vapen.
ZHUIRICHT OIS B2 0 E CNE L 2 ) OB OFR Y.

X3
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CHI RYAKU NO MAKI

HAJUTSU KYUHO Bt fui%
(—) Tehodoki F# % - frigoring av hand
() Hoger handfrigoring, en hand - 5 < F

Motstdndaren tar med vinster hand om min hdgra hand. Jag f6r min hogra hand inat
och stracker ut armbégen for att ta loss min hand.

HFLEFICTEIAFM YRS . BMNENE F 2 NI 2 < L TF
D %9

(7) Vinster grepp, en hand - /£ Fffi 0 1+

(™) Tv4 hands grepp - Il i ¥

(7) Taihodoki {&f# X - frigoring av kropp
Uke omfamnar bakifran. Jag pressar ut hofterna bakét. Slar bakat med bakhuvudet.
Lyfter upp bada armarna for att frigéra min kropp.

ZTHF L0 E S BRAABITITIT . BIEHICTHRIT. M R 53R
DIRfREX L7025,

(=) Oya goroshi FF% — kross av tummen
Hoger teknik. 47 %%,
Uke greppar med hoger hand om min brdstkorg. Jag roterar at hoger for att hantera
uke’s tumme och anvinder min hogra hand for att krossa tumleden. Samtidigt tar
vénster hand tar loss greppet. Sékra fritt.

S FI ’C?ﬂiﬁﬂ@ﬁﬁ%é CERVARNCE X IR A TERIA FICTHRE
FEBAFIR L2 T 5. ZOBENETFZAHTFIZEND. D HHDE,
Vinster teknik. /£4%. Utfor dven till vinster. /& D5,

() Ko goroshi 7% — kross av lillfinger
Fienden greppar om kragen med hoger hand. Jag roterar kroppen till vénster och
isolerar lillfingret. Jag laser med hoger hand. Jag tillfogar smérta pa den hogra handen
med min vénstra hand. Krossar och sidkrar hdgerhandens lillfinger fritt.

WU M T2 TRV k5 BANENSAR Z AT 2 /M2 8. A T
2T g A TFRAITZ DIPBRIEBLETIT T, AT/ 72 LIS)HhT Tl
HEoDZ L.

() Koshi kudaki JE#: — hoft forgorare
Motstdndaren kommer in for att kasta med hoger koshi nage. Jag skiftar kroppen bakat
och sliapper ner bdda armarna for att hindra kast. Nar man tranar pa detta kan man sla

in mot motstdndarens kyusho shichibatsu. Jag kan &ven sla med foten.
Utfor fritt.

MF AT RS WARR Gl TR T 2% 8 23 5 & Rk
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FEHROAFTICIT biATe. T EEITHT HiAte
H O,

(%) Happo geri /\ 5Bt — atta sparkriktningar
(—) Jag sparkar med hoger fot mot kyusho pa insidan av motstandarens pa hogra lar.
TG TENBDOEFT 2L Y 4 T.
() Jag sparkar med vénster fot mot insidan av motstandarens vénstra lar.
PNERICTZIAENMEEZRY ST
(=) Jag forgér med hoger hél utsidan av ukes vénstra lar.
Fends RS RS M X
(VL) Jag sparkar med vénster fot pa utsidan av ukes hogra lar.
TN RZ T HRIMEZ T .
(1r) Jag slar med hoger fotens insida som har tarna upp mot fiendens skrev.
e R RENF AT 4RI THET S,
(7N) Jag slar med vinster fotens insida som har tdrna upp mot fiendens skrev.
TR RENF AT IR THEITS
(1) Ova olika rorelse varianter.

ZEA LB R L.

Utfor teknik dven pa vénster sida

D,

() Keri kudaki BiR® (A).
Kommer in med hoger slag.
FHREERD.
(Hoger) - Jag skiftar till vanster och sparkar med hoger fot mot fiendens nive.

(F) - B e ~ZAEA RIS THERI D 4T 5.

(Vinster) - Kommer in med hoger spark. Hoger Nair sparken kommer slar/sparkar jag
uppét med hoger hil.

(F5) - Bt ko 4 Fh BICTTHEY RIFA R Y Y CTHEBEY k5.

Nér hoger spark kommer undviker jag till vénster och slar upp uke’s skrev med
sokushi ken.

B RECEI D LZBRRIES IS T b LT

Nér hoger spark kommer undviker jag till vinster, och viker/bryter uke’s vénster ben.

HRmY kD FhE~Eb LRIk,
Keri kudaki Bt#: (B)

(Hoger). Uke Sparkar med hoger fot.
(F) % HEHLY k.
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Jag undviker till hoger. Jag fingar ukes hogra ben med min vénstra hand 1 gyaku te.
Jag sparkar med hoger fot mot ukes kniled for kudaki taoshi.

ENECPOL EFICTRIARMY FFL 2. ARV ICTELY =
T BE R & ) L 0.

(Vénster). Véanster teknik.

(fe) fEd D,

V) Keri kudaki Bif.

(Hoger). Uke sparkar med hoger fot. Jag undviker till hoger. Jag slar hart med hoger
ndve mot kyusho punkt pa ukes hogra ben. Med hoger eller vanster fot slar jag mot
ukes hogra ben for att bryta.

ZUTAERELY KD B~ b 2T AROBMELH FRICTI b A,
BRI RS TR A R,

(Vénster). Véanster teknik.

(fe) EH D,

(JU)  Ken kudaki 27
(—) (Hoger). Uke slar med hoger ndve. Jag utfor uke kudaki mot kyusho pa ukes

hogra arm. Jag sldr mot kyusho pa den hdgra armen med min hdgra nive.

(5) ZAEFHRERD. WHESB T TRITABMAFT 2 & 2. e AHITTx
PEE-FSIEINSY

(Viénster). Vénster teknik.

(&) LB D .

Gar in med ura sanshin. Fienden slar med hoger néve. Jag undviker med sabaki till
vanster. Jag slar hart med ura sanshin mot fiendens jakkin.

DA AND. HUEE2E. B3 522l & LA UG S5 B =0T bk,
Vinster teknik.

TEH D,

(=) Henka kudaki ZZ{bA%.

(1) Hoger teknik £5F%

Uke slar med hoger ndve. Jag slar forgérande med hoger fot, jag slar forgérande mot
uke’s hoger arm med hoger néve.

REBRERD. BNARBIZ TS, -RPAEBITTRAENE.

Uke sparkar med hoger. Jag utfor uchi uke med hoger niave. Uke, jag sparkar mot
kyusho pa uke’s vénstra ben med min hogra fot.

AW RD . MNEBIT T BT . %, T BV 2 R EFTICHT Hidde.
(=) Vénster teknik. Samma pa vinster sida.

Vists Wt s AL 3
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TORITE KIHON DORI NO KATA fiF&EARfH 2 & (fastldsningar)
Migi tedori A5 T

(—) Filler uke med hoger omote gyaku 5245 FR%E L
(1) Jag placerar hoger fot under ukes hogra axel och lagger press mot ukes
armbagsled med smalbenet for att bryta av.
TR TR AR A R T BT Y.
(/) Jag laser ukes nacke och bryter av armbagen.
T T Rz B D &2 T T D o
(#™) Jag slar in med vénster fot mot ukes sida.
Jag sldr in med vénster fot pa ukes hogra sida och bryter ukes hogerarm.
W= & 2 TAR
BN TERZ T LMW S TA T,
(=) Om omote gyaku inte fungerar laser jag armbagen. Pressar.
KR E LRGEERIC I DY . Mz
(77) Oya dori. Fanga tummen.
B ARFERT Y O

Vanster teknik.

D,

(=) Ura gyaku dori pa ukes hogra arm
(1) Gozen dori. Jag gar ned pa vénster knd 6ver uke armbage och laser det.
A FLEBRIC TR AR,
(7) Ude ori genom att luta kroppen 6ver ukes arm 1 ura gyaku mot dennes huvud.
2 B 2 T AMARHERE R D DI KV Bt 0 &0 D.
(#™) Fran ura gyaku, jag bryter av armen med en saxande rorelse.

FNEY L0 R TZITINE & D, e L0 MBS &2 5.

Vinster teknik.
EH D,

(=) Suwari gata & Y &l — ur sittande
(1) Ichigeki. Motstandaren sitter framfor mig. (Fudoza).
Motstdndaren reser upp sig pa hoger ben och tar ett grepp om min krage med hoger
hand. Jag greppar om handen och drar, samtidigt med kiai, sparkar mot motstandarens
brostkorg med hoger fot och tar ett steg tillbaka. Zanshin.

—EBE T L. (REVAR). T A TS TP R A RS TORD . TS O
Al E 280 51 < FRFICAKE & RICH RIS TROME 2 1 0 — iR &5l

(7) Motstandaren ar framfor. Jag ér i fudoza. Motstandaren gar upp pa hoger ben och
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greppar om min ena krage med hoger hand. Jag tar ett grepp om motstandarens hand i
en ura gyaku. Krokar motstdndarens ben i gedan, samtidigt, féller omkull
motstdndaren med ansiktet neddt med ura gyaku. Jag laser motstdndarens arm med
smalbenet. Hoppar bakat. Zanshin.

FFTT &t T A AHF AR THFITTA MY k5. v FI
THFLAFEYH Y OTRIZH Y A RETFIT O FBICHET 2 RIRHC A FE
i TOOTFITE LA R T RICTHFES AR CiIATZ 7 IZHRIE D 7.

X3



HAPPO GERI HENKA NO KOTO /\ABi Y Z{LnD=E

BUJINKAN N
IWATO DOJO %
VANERSBORG
Sukui geri 9" < LM# Y - skopande spark

(1) Jag sparkar in med héger fot ukes skrev med min stortd och sedan T%

hélspark mot kyusho pa ukes hogra ben.
F A A THHBIC Tz i At 0 A A 2 FTiE 0

(7)) Vanster teknik

T DH

(#~) Jag vrider min hogra fot utat och sparkar mot ukes vanstra lar och %
stampar pa fotryggen for att krossa den.

e A7 RAMANZ a1 52 AE Ak v Ac RIS 24T %

(=) Vanster teknik

D

(7) Jag laser ukes fotrygg med hoger fot. Sparkar pa suigetsu eller butsumetsu.

TN ERICTZT R 2R 5. KA B v o,

() Vanster teknik

o=

( ) Ashibarai £\ fotsvep

Hoger teknik #5$7 D

Jag sveper med hoger fot motstandarens yaku pa hoger ben.
ZHUFE DA BRI TR A RIEEZB Y o 72 0.

() Vanster teknik

D

Hito 74| - flygande nedtagning

Motstandaren narmar sig. Jag slar med tre fingrar mot fiendens omote kimon. Anvander
rekylrérelsen och utfor ryoashi keri mot butsumetsu. Som svar pa den rorelsen, faller jag
bakat och rullar ivag.

HEFENICHDA ET. AT 2B CIZEOERRMIZH HIALZOKEN ZFH L Tl
JEARP ALV A A TR ENZ DU —HiR[E DO,

Kappi &7 - invasiv sprang
Motstandaren narmar sig. Jag slar med hoger shuto mot fiendens uko. Hoppar bort.

WMFEHEMPALET . ETFFRIMOER T ZFHIAAT RRONTE.
Hidari waza.

Vet APk >
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Konpi ##7 - hindra och hoppa

Motstandaren narmar sig rakt pa. Jag tar ett steg med vanster fot pa fiendens hogra fot och
slar vanster shuto mot fiendens uko och hoppar till hoger.

HFEFERDAL LT BNER BRBOA RANCEDEFIN THON A 24T 54
RS,

Hidari waza.

Vet ARk >

Jumoniji +3X = - kruciform

Hoger ndave kommer in. Jag kontraslar som parering med vanster ndve och slar med hoger
nave mot samma punkt. Jag slar med vanster ndve pa ukes butsumetsu. Jag slar med hoger
nave pa butsumetsu medan jag hoppa in. Hoppa fritt bakat. Vanster teknik sedan..

FZERD. BNERICTH BRI F U ARISTRARIT BRI, S5 T
. AR MBIT LR ONA L. ROBE BHOF. LHOZ L.

N&r man tranar det har far man mer effekt genom att sla tva ganger pa samma kyusho.
Du bor gora det nar du kan.

ZAULRE R ETHIC XV RIRRICT 2 E 2 Y
I CTHFL2Y

Keri sukui & Y 97 < L\,

Fienden kommer med hoger spark. Jag skiftar undan, greppar om fiendens vanstra fot med
vanster hand

Dra for att falla omkull.

WO I Y Ok D RNVKZBIC X Z R A2 EFITTHY
gl = 9.

Detta kan man géra mot mawashi keri och andra typer av sparkar. Tréna pa detta satt att
fanga foten.
Dessutom ar det en teknik da man kan sparka mot det andra benet for att bryta det.

£DOLHLY (2 M TH AL 2T ) OfE 72
XITEEY KD ROzt v 15 572 0

Ashi dome &1L &.
Fienden kommer in med hoger spark. Jag undviker till vanster och parerar med hoger hand
och greppar eller slar mot vanster ben. Detta kallas dven moguri gata.

WO IR S D, TN D LN, TN A FICTRITERHEY . IIERIFTHD
FHITERELE .

5
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GYAKU WAZA & $%
(—) Take ori 7747 (—.) Omote gyaku ZZifi (=) Ura gyaku B3/

omote/ura -2
(P1) Hon gyaku A3 (f) Omote onikudaki 3% % (7<) Ura onikudaki 22 5 A

(-£) Musha dori B #H (J\) Muso dori & A (7L) O gyaku Kifi

(—) Take ori 7T

Fénga ukes handled i en gyaku. Nér du fingar jq“ ___;’ﬂ
handen, kan du antingen hélla handflatan mot T \ "l'-_!'/ﬁ.
handryggen eller handflata mot handflata. Sﬁ‘\ wu]
Den forsta tekniken kallas for omote takeori och den © '

andra fOr ura takeori.
SO FE. ZEME V22 bHE LD
D RIFE R, BB

Bade vinster och hoger sida.

EH AV
() Omote gyaku K. ' h
Jag haller om fiendens vénstra hand med min hogra hand och UREH
satter press mot handryggen med min tumme. M\-//
e T A B A TS RS IS T N
(=)  Uragyaku X,

Jag haller om ukes hogra hand med min hégra hand och sitter s
press mot kyusho punkten gotani. Kallas d&ven for mochi kaeshi “‘&\ﬁj *}(
dori. '\E{K/W )
ZOEFERNMEFICTHEAROATICY T, bbRLE K
L.

Ova pa hoger sida Ova pé vinster sida.
L OFE EHOE
() Hon gyaku 75,

Jag haller om ukes hogra hand med min hdgra hand genom att 13sa lillfingret pa
ovansidan och sétta press mot ulna med en rdrelse uppat och boja den i korrekt vinkel
och laser den vertikalt med vénster hand.

ZAEFEPILAFICTTOUMEZZIT FRME Y REZIREEREICY TR LUE
& LMD EFZE 2 BE T O,
Ova pa hoger sida Ova p3 vinster sida.
L DOFE FHEOE
() Omote onikudaki % 5.

Jag haller om ukes hogra handled med min vénstra hand. Jag placerar min hdgra arm
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under ukes armbage och bojer den. Jag for ihop mina hinder och laser armen.
SAEFEEZEFICHY . ZPEF 22 AF T L0 MBSz Eih S8 3t
FexkEFeRD.

() Ura onikudaki B A%,
I denna rorelse, jag placerar min arm 6ver ukes hogra arm och fangar den.
A F LY. BPETFZF LIV 2.
Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida.
HHROFE EHOE

() Musha dori &
Jag krokar ukes vénster arm under min arm. Greppa den sa.
THNEIREFERNAAFICTHAS. <L .
Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida.
HHROFE EHOE

(J\)  Muso dori B XHE.
Hér fangar jag med hoger hand ukes vénstra raka armbage fran utsidan.
CHFRZOEFNZENEFICTHLI VY LIERY.
Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida.
HHROFE EHOE

(Ju) O gyaku Kif.
Denna kallas dven kata kansetsu no gyaku [gyaku om axelleden].
IR BEEIOHEE SR .
Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida.

FHoHE Efo®E

X3
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NAGE KATA %!

(—) Ganseki nage @ 1% () Harai goshi #ffZ (=) Gyaku nage i/

(kuden 1) (kuden 1) (kuden H1x)
(P4) Taki otoshi JHEPS (1) Osoto nage KA (7N) Uchimata uchigake PPN E
(kuden F1r) (kuden F15) (kuden [1r)
Seoi nage 1y & #¢
Koshi nage f& ¢
(1) Hane nage Bk (J\) Itami nage Jf (JL) Ryusui iki Jii /KT &
(kuden 11z%) (kuden 11z%) (kuden H1x)
Shuken F-% Shuken F-% Tomoe nage [ $¢
Sokken f& % Sokken /&% Tachi nagare 37t
Taiken 4% Taiken &% Y oko nagare At
Temakura £k
Kuruma nage L%

(—)  Ganseki nage BER#%.

Jag placerar min arm under ukes vinstra och placerar den 6ver axeln. Min hogra fot
placeras framfor ukes hogra fot.

CHEZTOEF T I OEBAITT. T A RECE ZaTCH LT 28720 .

Ganseki otoshi f#% 174 = Ganseki oshi % £ #f = Ganseki ori j# £ T och henka 281l
Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida. DO F LEHOF

(7) Harai goshi #H/E.
Jag slar omkull uke genom att svepa dennes hdgra hoft med min hogra hoft. Jag
greppar om ukes hogra arm med min vinstra hand och dennes vénstra krage med min
hogra hand. For att svepa anvédnder jag bara min hogra hand och sveper med kroppen.
Detta ér viktigast.

BN ZZ T AEZ ) LIS THRIT 2. ZUEZ 2N ETITH Y
SEREEAE T DT D08 5 bFHNZOE T 5 OAHITFHENA FITT
DD 2RI CTE RIS I Y FH. H—L

Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida. FHDOF LHOF

(=) Gyaku nage ##%.
Jag haller ukes hogra arm pd min vénstra axel och utfor gyaku nage. Detta ar viktigt.
Kallas dven gyaku seoi. Detta &r prioriterat for nyborjare. Darefter gér man det péd
armleden och armbagsleden samtidigt.
Ova pa hoger sida Ova pé vinster sida.

INEZEFEEBICHDEHE L TERITS. cNINE—CT. 0EE LD
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=5 HEE OB ENOEIRE— £ T L. RICHRIE FEIE o % R (T

).
FHoHE EfoxE

() Taki otoshi FE7% .
Detta kan utforas pé alla kast dér jag bar upp ukes kropp. Jag kastar av kroppen och
lamnar den flytandes i luften. Jag flyttar undan min kropp och uke faller bakéat [gyaku
otoshi]. Ova ur seoi nage och fran koshi nage.
Ova pa hoger sida Ova p3 vinster sida.

AOEIFICTEEIMEL Y RITERICZITEDNH D2FENMEZHLNTZDE
FXTEEELOE BFERT BRITICTEEDSE.
FEDHE EHoH

(1)  Osoto gake K7

Det hir &r nér jag tar emot med min ukes hogra sida och féller omkull fienden genom
att haka dennes hogra ben med mitt hdgra ben. Beroende pa situationen kan jag dven
falla min vénstra fot for osoto gake.

Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida.

IHNIEE’ R EZ ITAAEICA L ZEFEAE RIS THITAETAY . HIZIcE-T
FERAERICTET & RAEE T 1.
FHoFE Efo®E

(%) Uchi mata uchi gake NI NE .
Det hér ar nér jag vrider min kropp och utfér med hoger ben hane age mot
motstandarens uchi mata [inre larsida]. Den hakar larets insida. Dessutom kan man
efter hane age félla motstdndaren med uchi gake.
Ova pa hoger sida Ova pa vinster sida.

INIEZREE DA R IC TR LT FRAEREE. RRICH TR, F 7Bk
BT oSSR TET .
FHoHE EfoxE

() Hane goshi nage BKER.
Detta &r inte en teknik att svepa uke, utan for att flippa upp och filla omkull
motstdndaren. Detta kallas dven for keri nage. T ex, vinster sai nage.
Ova pa hoger sida. Ova pa vinster sida.
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INEZITEBS FoRERIFcad b iFfET. BRIFEHES. B, £ER
it
FHoHE EfoxE

(V) Itami nage J&#%.
Detta tillfogar uke smérta pa bada sidorna av butsumetsu. Jag drar med min véanstra fot
och kastar omkull. I denna kast slar man motstandarens kyusho.
Utfor till hoger. Utfor till vanster.

CHUTZ T ELABEICR A2 AL BB ERSIK FIC L VETET Y. L
MTFOREY THRERICLVEITHHERY.
FHOFE. EFH o,

(Ju)  Ryusui iki FEAKITX.

(«) Tomoe nage % () Tachi nagare St (7v) Yoko nagare BT
(=) Temakura T4k (7k) Kuruma nage H.#%

Ova pa hoger sida Ova p3 vinster sida.

FHoFE EfoE

X3
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SHIME WAZA GO KATA #g+ 7 &Y

De grundldggande formerna av strypning i vér skolan &r: att strypa, att strypa tills
medvetsloshet, att krossa med strypning och att sl& med strypning.

ARPEOHKGEDI, #i56D 5, #ieOWT, Ao fiid M THH A IEA LT

Hon jime A%

Greppa om motstdndarens vénstra krage med vanster hand. Min hogra hand greppar om
hoger krage, placera hdger tumme under kragen. Dra i vénster krage och stryp at.

Bade vinster och hoger.

EFHFHTELET 28> THFICTHFET LG L &2 S0 8fE T A, 72885
EHFEICTHID S.

EAAY.

Gyaku jime %

Greppa med vénster hand om kragens nedre del, och med héger hand, med tummen pa

utsidan om kragen med de andra fyra fingrarna pé insidan. Drar for att sla.

Béde vénster hoger.

FEFLEET 8- TH PRSI LTS 2 BRI 4 T

EHEAD.

Itami jime J& %%

Detta handlar om att pressa med shito ken pd huvudets smartsamma punkter. Detta kan
dven utforas som waki jime etc.

ZAUTHHER AT 28 BRI TRID 2D TH L. i 0 EIK L L THL D TH .
Sankaku jime = £

Motstandaren sitter. Jag greppar litt om motstandarens vénstra axel, drar i den, och
hoppar runt. Jag roterar for sankaku jime fran hoger sida.

Vinster hoger.

FFFHT. BT L VFEFEFICEE T —TF o THERONAZ. AL D @Y =i
0.

A

Do jime Rl

Strama at med benen. Strama at med hénderna. Dra at med armen. Dra at med

medfotterna. Detta kallas dven tai jime. Anvind hénder, fotter och hela kroppen for jiyu
shime.

RTHEODDE. FTRED LD LEH Y P THEDHD L H Y kDA Y . EfiiOA
. ZORKEOITEFED &b . TR Z I 2 - T A Bl OF.
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JIN RYAKU NO MAKI
SUWARI GATA/OSAE KATA

I denssa tekniker méste man léra sig att fritt behéirska suwari gata no sabaki’ och osae no
kata®.

= OEATHNTA D Bl X & B2 O 72 5 2 28T = L

ICHI GEKI — %

Sittande mittemot motstandaren i fudoza. Nar motstandaren stracker fram sin hégra hand mot min
brostkorg, greppar jag hans hégra arm och drar den samtidigt som jag med en kraftfull kiai sparkar
mot hans brost med min hogra fot. Darefter tar jag ett steg tillbaka och behaller min vaksamhet
(zanshin).

MFTT &t LBV A F A FICTHRA ML TORD . MHFH oL E 242 D 5
< LRIBFICKE & RITH RIS TR DM 2 10 » — A& 0 7.

OSAE KOMI #13A

Motstandaren och jag sitter i fudoza. Nar motstandaren reser sitt hogra ben och stracker fram sin
hogra hand for att greppa min brostkorg, fangar jag hans hogra handled i ura gyaku med min hogra
hand. Samtidigt sveper jag hans gedan med min hogra fot och kastar honom framat med ura gyaku,
sa att han hamnar pa magen. Darefter laser jag fast hans hégra arm med smalbenet pa min hogra fot.
Sedan hoppar jag bakat for att ta avstand och behaller vaksamheten (zanshin).

MFETEARB L. FFH AR THFICTHMM Y k5, b FICTHEGLAE
Wil OTITHT 0 A RFAFHT O T BT % L REFICH FEYH D T O oI
LA R DT RICTHFT AR AT, BITITTRONEE . 7L,

UDE ORI fg#fr

Sittande mittemot motstandaren i fudoza. Motstandaren reser sig upp pa sitt hogra ben och férsoker
greppa min brostkorg med sin vanstra hand, samtidigt som han forsoker stéta med en kniv i sin hogra
hand. Jag reagerar omedelbart genom att sparka uppat med min hogra fot mot mittendelen av hans
vanstra arm, bryter den. Samtidigt tar jag ett steg tillbaka och behaller vaksamheten (zanshin).

FFTT &t T/ABA. MFH A RN TEFITT, AMIE Y RO FITTINILLT
ik & BNRS, ARICTHFS AR 28t v L T 5. [ —J570
IR E 0.

Denna teknik kan dven utforas staende. Fienden utfor tsuki med hoger nave. Jag skiftar till
hoger. Fienden slar med vanster nave. Jag skiftar till hoger. Jag haller motstandarens slagarm
och sparkar med hoger fot for att bryta motstandarens vanstra arm. Allt detta kan dven
anvandas for att hantera strypning.

7 Forflyttning i sittande
8 Kontrollerande form
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BOAERICTHFELRITY & 2T T 2HETH 5.

[RYOTE DORI]

KANASHIBARI % #&

Motstandaren utfor ryomune dori for att strypa mig. Jag svarar med kanashibari jime om
fiendens artdarer med mina bada hander. Plotsligt, jag slar med pannan mot fiendens ansikte.
Jag slapper vanster hand och gar in for koshi nage.

FRT=T5 W i 802k % . Feily =2 TG BIIREZ 6 O @i 0 & 2GRl CHERmE IS
FIH O EFRBEANEKS

TENGU DORI K ¥4#

Motstandaren forsoker utfora kanashibari mot min vanstra och hogra artéar. Jag later denne
halla pa tillrackligt lange for att jag ska kunna sld med tengu dori med vanster och hoger
hand for att falla omkull.

FAFT5 A8 0 A FIC CTEABIRZ KD R D . FEo0HE0 S TEA M T TRM
0T LToET

KETSUMYAKU ##HR

Fienden kommer bakifran for att ta sankaku jime. Jag sanker mina hofter nagot och haller
med vanster hand om fiendens hogra arm. Jag orsakar smarta med min hégra tummer mot
mitten fiendes armbagsled och skapar en 6ppning for att kunna utféra seoi nage och sparka
med hoger fot. Zanshin.

WOR T L0 ZAKEDITR S T Z T EFICTHOAR IR bAFICThH
T B TN 2 1R TR A 2 AFLBR2M H 2 2B AR 4 2L D A B TR D,

TAI JIME {&## KUDEN B4z
Det har ar slag mot koe, mune, waki. Nar motstandaren forséker omfamna mig sa slar jag
fritt mot kyusho. Det &r viktigt att trana slag medan vi faller omkull motstandaren.

Jag utfor daken mot kobura och jakkin, jag kan hantera fiendens sparkar med hajutsu, jag
slar mot kobura vid spark, jag kan trdna tsuki otoshi mot jakkin, nagare, hoshi osv.

Detta kallas for Tenchijin ryaku kihon gata hajutsu konceptet. Ova allt ovanstdende forsiktigt.

THEFE MBS TR 22 THFICHBICERICRE O TR Z T HiAZ D)
DHFEICLY BRICHFZ2ETHE 2T 5.

INXY ZES, GEHFIEEITY, ZAUTEOER Y (T A CH OB 12w L 2
SHEH, 22X Tk LIl bt B D2e X 3% LE o

AT RIS AT DL L F 5 AR 2 blE 2% 7.
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Detta ar mot fiendens sparkar. Jag kan undvika till vanster eller till hoger. Eller sa kan jag ta
vanster jowan gyaku dori och bryta fiendens armbage eller kna med mitt ben. For att forsta
teknikens skdrpa maste du 6va detta realistiskt som kumigeiko [kamptraning].

CHVTE DB Y Tk L. A SIS0 T, AT Bl 2480 LGS FRAVEIC
TR0 I 5. % Z OMAE S OHFIC b BRI 5~ iz 25 L.

KERI NI TAISHITE & 1 IZxt L T

KYOTO &l

Motstandaren narmar sig framifran. Fienden sparkar med hoger fot. Jag undviker med min
hégra arm genom att rotera undan med kroppen och greppar om motstandarens fotled med
hoger hand hand, drar med vanster hand, och slar motstadarens kobura med hoger hand.
Zanshin.

(Jag haller om fiendens hogra kna med vanster hand, jag greppar om halen med hoger hand
och slar hoft med hélen. Kuden.)

FFFRIT L0 RS Moh @m0 ks, AR THEZ L iRERoicgbd, HF
ICTCHFEFT RSO ERLEFICHF T RE LR > T EAFRII TR ISL AT
. Rl

(EFRBERHLAERRYATRZEOE R EZBIZIT B0 5. H1R).

HUKO (1) KB (—)

Detta kallas aven hiza gyaku dori eller hiza kudaki.

Motstandarens sparkar mot mig med hoger sokuyaku, jag parerar genom att sla mot utsidan
fiendens ben med hoger nave och slar mot kyusho med vanster nave. (Kinteki uchi med
hdger nave) och pressar omkull motstandaren.

ESUE TNk Sa= I
FF T R BRA S THOMUIMAZ e MR 2 FT . (B H @R D) Bk z i L
.

HUKO (2) KB (2)
Motstandaren utfor hoger spark. Jag utfor uchi uke med vanster nave, slar mot yaku med
hdger nave och sparkar mot vanster ben med min hogra fot for att falla omkull.

FFAEBY . RIS TR AR TA R b2 e 2 A AT Y #1,
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OKYO &

Motstandaren forsoker utfora koshi nage. Med véanster tumme pressar jag mot
motstandarens hogra hoftens shichibatsu och slar mot butsumetsu med hoger néve for att
falla omkull motstandaren.

Om motstandaren forsoker kasta mig med hoger koshi nage, 6ppnar jag upp med hoger
hand medan jag gar bakat, jag slapper ner mina bada armar sa motstandaren inte kan kasta
mig.

MFFER ST BT A L3 A FMRIEEF LA CIRICIE Z2A G FEME T
MBI A A TR

MFH AR IR D LRSS T RNA TR ICHAE LM T VIR THTF
TF#T & Dok

ZU DORI 583
Sl fiendens ansikte med hoger hand. Fortsatt med att greppa om huvudet och falla omkull.

WO A T2 CTHT b, ARSI foe & SR 0 814

FUKAN ;&

Motstandaren haller med héger hand pa min krage och vanster hand pa drm. Jag star i
shizentai med armarna hangandes nerat och fienden kommer in med seoi nage. Plotsligt slar
jag mot fiendens ansikte med héger nave, greppar om baksidan av baltet med min vanstra
hand och drar. Nar fiendens star med ryggen emot utfor jag yoko sutemi. Det betyder att jag
faller sidlanges framfor fiendens fotter, rullar runt och far fienden att landa med ansiktet
uppat.

MFEHTEFMRAEFMEZRY . W FET7 7 U BREO EEHFARTIORS . Feh &
LA FREDOEIET B 72 T ROR T 2 1E 258 < 51 & BT /W20 % 40 < B2 7T
(SRS S USR] LT BN S

KOYOKU #i4lf

Motstandaren slar hoger nave. Jag utfor uke nagashi med vanster arm och slar mot
motstandarens omote kimon med hoger nave. Samtidigt gar min vanstra hand 6ver mot
nedre delen av motstandarens bal och under armen mot axeln. Darifran utfor jag vanster
seoi nage.

Ova dven p& vanster sida.

MEFHFEEFBRD. R T2t LA T T 07 BRI Y CIA B[R R A2 fkd T
FEBTLVEEICH LENSANET.
D,
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Motstandaren tar med vanster hand ett grepp om min krage, slar med hoger nave. Jag slar
vanster shuto mot fiendens hdgra hoshi. Jag greppar om fiendens vanstra arm med hogra
tummen i hoshi. Jag pressar motstandarens arm uppat, gar in med hoger hoft och kastar.

MFEHT R . AFRITHRL. BNEFFINSTHOLAFEZ TR EIFAF#O
FEF RG22 T A BRI EITABEA THRT.

ATE NAGE %%+

Motstandaren tar grepp om min krage med vanster hand. Jag tar gyaku pa fiendens hand
med take ori kata med min hogra hand och gar under den armen och roterar runt. Jag
greppar med vanster hand om fiendens wakishita och drar for att falla omkull. Fienden faller
med ansiktet uppat. Vid grepp om wakishita kan man dven sla till. Dessutom nar jag backar
kan jag sparka mot kobura for att falla omkull.

MFEHGEFICTHEMH L. A FICTHEFHIR L LEoZEhi T4 < < SHRFAEFIC
THUl T 225 8. U dH B i B 5 72 F i THETeRH S To%. X, %512
< S0 20 5l =4

SETTO #78l

Motstandaren tar grepp om min krage med hoger hand. Plotsligt, jag utfor slag in mot jakkin
med hoger ndve och med vanster handens tumme slar mot butsumetsu och faller omkull
motstandaren.

GOr dven som vanster waza.

Denna forgor fiendens grepp, nar jag utfér som uchi kudaki. Eller sla mot badasidorna och
falla omkull.

MFHAFISTHM 5. RRICA TR0 2 £ 25T HiAted & ETFRRHEE T 5
AT D & [FIRFHUBIIL S .

FEH D,

ZHUTHR DY U Ehia T < XL, iA%< £ LTHET 2 L.

HISAKU FRe$%

Motstandarens ndrmar sig mig. Hoger tumspets. Jag slar in mot fiendens vanstra uko. Sedan
utfor jag do jime med bada benen runt fienden. Plotsligt, greppa om fiendens bada anklar
och dra. Faller omkull med ansiktet uppat. Jag utfor ashi gata hasami jime [benlds] om
fiendens kobura. Lagg till henka. Happa.

HFRIHFENIZH DA & T 6 THREL. BERT Y ANFERHCE SO 213 s+
fiD C.RALE I THEOmE X OT 25 < AMmEITICE 5. A 2SO0 6 B TR
RO BAeE Nz 5. J\ZE,
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Motstandarens narmar sig. Med hogerhandens tre fingrar utfor jag uchikomi mot fiendens
omote kimon och sparkar med rekylen med bada fotterna.

Traffa vanster och hoger butsumetsu, ta emot med hdanderna mot tatami och utfor en
rullning. Tar mig upp i kamae i zanshin.

Man kan dven hoppa pa motstandaren nar denne ha fallit istdllet for att rulla. Det ar ryoashi
kakato butsumetsu ori.

MEGENZE DA LT AF IR THORRMNAITHIAR KL OB 2 FIH LTl
. FEA IR L Y GA AT FEAISAT < BB A o1 Tlalds, ST IZ THRD.
Bl Wiy 2 DEREGL L 2 FRONGA 2. [ 2 BRI V.

SEION £ &
Motstandare haller om min krage med sin hogra hand och om d&rmen med vanster hand.

(1) Jag haller underifran om drmen med vanster hand. Med hoger hand pa fiendens krage
(2) Jag drar en gang med vanster hand och pressar med hoger hand pa brostet.

(3) Jag forflyttar mig lagom med hoger ben till fiendens hogra sida. Sedan, med hoger fot
sparkar jag pa utsidan av knat, bryter knédleden. Jag tar plotsligt ett steg bakat, drar vanster
hand och sitter for att falla omkull fienden.

T4 FH ke Fh.

(—) BB LEFMT. A FHOLEER .

(5) ~EEFSIEAETHROICHT.

(=) B RIS TH DA RIS H DA RN H L Tt SMU 2 8t 0 i U BEETr v 12
HCTRALEFRGICTEG IS 4 LT

YUME MAKURA Z#k

Fienden om krage med vanster hand, hoger fot, hoger nave. Efter hoger nave, jag parerar
med hoger hand och greppar om drmen och drar, haller om handled med vanster hand och
utfor gyaku ura kote dori. Sedan i en rorelse, foérsoker kasta med ippon seoi men utfor
temakura.

Utfér som vanster teknik.

WUE TG R 2%. B OEEG FIRA TRIHFICTHEZ G| & EFICTHERNF
LT —E—AEAWVICH TTL
FEH D,

RYOTE GAKE i F#

Motstandaren kommer med bada handerna for strypgrepp. Jag haller om nedre delen av
vanster armbage med hoger hand och pressar uppa, med vanster hand under armbage,
pressar jag uppat, drar vanster fot bakat. Pl6tsligt, jag lyfter upp vanster armbage lagom med
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hoger hand, sianker héfterna och kastar fienden med samma rorelse.
Utfor som vanster teknik.

KT RIS TAABIIRE R0 5. B FIBOLN % F &0 b b /e R
DA T &0 S LI eS| < BT A S, BHHEFRMHAEN 25T 50 L
BEVE L CADRO &R LS.

EtOH,

FUDO A&

Motstandaren greppar om min brostkrage med vanster hand. Jag haller latt om den
gripande handen underifran. Fienden slar med hoger nave. Jag utfor uke nagashi med
vanster hand. Plotsligt, jag greppar kraftfullt om fiendens vanstra handflata med hoger hand
och utfor take ori. Jag roterar in pa fiendens vanstra sida och medan min vanstra hand haller
om fiendens vanstra axel, drar vanster fot bakat och gar ner pa kna. Fienden faller pa axeln.
Utfor denna teknik dven pa vanster sida.

Inkluderar dessutom traning i press [osae waza]. Dessutom ar det nédvandigt att trana take
ori tori om hoger nave.

MEHFEFICTERAMES. AT L0 BONH 5> FOZEDONN G, 8 A\, #h F
BIAL. NEFZ T L. A b A Fil < BUE FEOFH 2 AT 0 AR
DRI THUE TR 2 EALE 2 L X A9, JF AT I 5.

EHOFE. X, HEOVHrOHY bE 05,

GOKURAKU OTOSHI 4% 3%

Motstandare tar min krage med vanster hand och min a&rm med hoger hand. Jag haller strax ovanfor
om fiendens vanstra armbage med min hogra hand. Jag tar ett steg bakat med hoger fot och drar om
armbagen med hoger hand, sa jag far en kédnsla kokoro no kamae. Plotsligt, jag tar ett steg bakat med
vanster fot samtidigt som for vanster hand ovan fiendens vanstra arm och utfér gyaku osae komi, och
sa gar jag in och utfor seoi nage pa den vanstra armen. Eller utfér osoto gake pa vanster ben.

Detta kallas aven jigoku dori.

FIFT5 45 M 2e FA w0 Sk 5. VA FE O E B —~F B oz R0 A2 — 5 = A F
HINTG DI TR B ERGIK O ERIFFICEFZMOLET L X EE FITH I LTk
DEFWHZAHZAL L THAEFHEA. ATEOLE R RIMT I Y

IhaHitlo &5 5.

TEI KEN F§#

Fienden kommer bakifrdan med hagai jime. Jag sanker hofterna och stracker ut bada armarna at
sidorna. Tar tag om baksidan av fiendens hander i mina hander, stracker ut dem at sidan och placerar
min tumme pa handryggen. Haller om dem bada hdnderna plotsligt. Tar ett steg bakat pa vanster
sida och passerar under fiendens vanstra arm. Jag utfor katate gyaku nage med hoger hand. Utfor
kerikomi med hoger fot. Zanshin.

Utfor pa vanster sida. Utfor henka. Framat och bakat.
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SETSU YAKU & i

Motstandaren narmar sig framifran. Slar med hoger ndave mot mitt ansikte. Jag parerar med vénster
hand mot handleden och greppar den. Pl6tsligt, jag snarjer hoger armen och fangar den i en ude
gyaku. Jag pressar gyaku for att bryta armen. Pl6tsligt, jag greppar fiendens axel med min hogra
hand, sanker hofterna, gar in och utfor seoi nage.

MFEGRT LV KD FFHFREBIRD. FNFLEIC TR HOFE 24 5 . A FHlof b
TOLEEHY — T2 AN T Y TROB LA FBOF U THEE LA TEHFAWE
7.

MUSAN FE&K

Motstandaren kommer in for slag med hoger handflata mot min suigetsu. Jag vrider min kropp nagot
till hoger och tar plotsligt grepp om handleden. Jag slar mot fiendens ansikte med hoger nave. Jag
dyker ner [moguri] och passerar under armen, satter press mot den i en gyaku och utfér ude ori med
hoger ndve mot fiendens dverarm. Zanshin.

FFHHIH L0 AEFERNPKAICEALFK D —~TH 2 K200 Wb EFRICHMOAETFE %
AL BNAEFLICCTHOEBEZ L. MO FT2E 0 THROA TN Lo TN HD
ThiE A TRICTH BTV I LT LD,

GEKKAN A Ff

Motstandaren narmar sig framifran och slar ut med hoger nave. Jag parerar med vanster hand och
tar ett grepp om handleden, och sparkar in pa suigetsu med hoger fot. Jag tar ett grepp om fiendens
hogra axel med min hégra hand och tar ett steg bakat och drar fienden omkaull.

Utfor dven som vanster waza.

Denna gang utfor jag parering, skiftar till vanster genom att rotera pa vanster fot och ta fiendens
hogra arm i ogyaku dori med héger hand. Kuden.

HFETRIG LV EFBFTBERD. BNEFIC TR FE 2 EAEN G RAHFKA I THLY A
I BT TR R 2l A e R 5125 & 17

FEHDE,

ZOBRZTERI O AAKICENERZE L TR HAEFRISHY &3 N1z

KATAMAKI F#&

Motstandaren kommer in med tva slag. Jag moéter upp och utfor uke dome med héger hand, snarjer
in fiendens arm med min héger arm, utifran och in, slar in mot butsumetsu med vanster tumme slar
omkull fienden.

Utfér dven pa vanster sida.
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FEFHHR ORI ST HIAME T
FEHDE,

KOKI #1158

Motstandaren narmar sig. Jag slar med bada handernas happa, sedan sparkar jag till med bada
fotterna mot suigetsu. Jag utfor chugaeri till utgangspositionen. Zanshin.

Utfoér dven pa vanster sida.

Har anvands happa ken. Inte bara som slag mot 6ronen [6gonen!]. Vi kan dven anvdnda dubbel
koppo ken mot yugasumi och dubbel shito ken mot butsumetsu. Idén bakom happa ar att lara sig
anvanda och sla bada hdnderna, armbagarna, knana och fétterna.

FEFFEA & K5, A T O NBEL L AFE LT Dl R oK A 20 Hivhiky LT
JEDITALE. F5%La.

Vit Ak 3

I TNEEOMENG ATLEBZTICH ST WEIERICCAE, MG 1% \ELSH
JEUZ 0] TF4, [0, R OV A ERS T

UGARI 22|
Med denna uppnar man insikt och férstaelse av kroppsrérelser enligt shizen gyo unryu sui.

Motstandaren haller om 6vre delen av min krage med hoger hand, och med vanster han om min
arm. Jag haller om fiendens wakishita. Fienden kommer in med osoto gake. Jag foljer med i osoto
med bada fétterna och drar med vanster arm. | det 6gonblicket drar jag fiendens vanstra arm med
min hogra.

Fienden faller med yoko taoshi och jag rullar upp i umanori. Hon shime.

(Vid osoto gake, jag slar in med vanster tumme mot fiendens hogra waki).

AR DITRFADIEY 2155 & 55 $Th 5.

T4 FHD R G Tt 0 ki, Bkl X0 i METe. BORIMTENT 5. Btk
(ZH Y TR I ST K AR THcS. b Rz 5] <.
WUIFRAMED X D AREI L &7 0 L EICHRD &0 K.

(ROMET 2D TS E TR DL Z @ AR IC S AN D)

SHIZEN B

Motstandaren tar grepp med bada handerna om brdostkragen. Jag star i shizentai. Vid press, jag utfor
sutemi och blockerar fiendens gedan med min hogra fot. Ocksa vid press, jag slar pl6tsligt med hoger
nave med hjalp av fiendens ororlighet. Om fienden knuffar, kan jag blockera lagt med hoger ashi
gake. Shizentai.

FRFIT I 0 . Fedv B AR Lok 5. 0 S CliE (2 T A R TRICENT #55. X,
HLS RIS E R L TR T2, BB KIS TN 2RI LT RIS R #T
5. HARIR.
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YUBI KUDAKI $58%

Fienden kommer bakifran och tar ett grepp om nackkragen. Jag sanker mina hofter nagot och vrider
ut. Jag tar fiendens hogra hand i min hogra handflata, (drar lite for att skapa utrymme). Jag slar
fiendens brdstkorg medan jag tar gyaku framat om fingrarna med hoger hand. Jag tar ett steg bakat
med véanster fot och gar ner pa kna och kastar omkull fienden som faller med ansiktet uppat. Jag
sparkar med vanster eller héger fot.

HCE IS TR &0 BipfEde. o —THEZ % LIKZ —~T0R 0 A FIC THOA FE/NMER
FVETe (T —F 5 FEERAN ) RSB 2 22 24512 C A B O A F A W BT 4
Y, RIS G & T LRI A B e A BhA .

SAKKETSU 3%

Fienden tar kannuki shime bakifran. Jag for héfter och huvud bakat och stracker ut mina armar sa
fienden forlorar balansen. Plotsligt, jag vrider min kropp fran hoger sida och slar med vanster hand
mot fiendens ansikte, jag tar fiendens hoger hands fingrar med min héger hand och utfér yubisaki
gyaku dori. Sedan utfor jag ganseki otoshi nage. Sparkar med hoger fot. Zanshin.

W7 &0 0 o ROk D BN L AR T ICHF 2R Y BOICHFEAML. 25, FF
(TR O AW 0 A7 1282 O Ry EFFRIATICHOm 2T H. /il a A% LIcK
TR I D A RIS THE Y A AT FR L,

KIN KUDAKI £

Fienden omfamnar bakifran. Jag utfor kin jime. Sedan, sokuyaku ate med hoger fot mot ukes fotrygg
och zu dori seoi nage.

W% 7 &0 fa & A <L e, AR R A WU Y T FERIM V AT

HIBARI E#

Har har vi hemligheten till hur man hanterar fiendens héger slag med naven.

Jag kan sjunka ner med kroppen pa kna och sla darifran. Mot suigetsu, butsumetsu eller koe. Eller,
slag med hoger och vanster ndve som henka. Jag kan sla kraftfullt med héger armbage mot sai. Pa
det har sattet kan man komma till insikt om hemligheten bakom sanshin no ken som sanshin no
taiken.

Motstandaren kommer framifran. Slar med hoger ndave mot ansiktet. Jag sjunker ned, béjer mig och
berér marken snabbt med mina bada hander. Pl6tsligt, jag slar uppat mot hakan med hoger nave.
Samtidigt haller jag om fiendens vanstra armhala med min hégra hand, jag sjunker ner och gar in
med hofterna for att utféra ganseki otoshi.

I THET DI AFHERERD HNAEZIE LA TH AL KA UK, A2 4T
5. X, BOFEZREN LI BAANEIC TR T LR L F 0 IC=00%E2 Dok
HLLTRBESTEHTHD.
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FEFFRIT L 0RO . AFEEEIBICITHR D . FANEZ V% LE ORI — Rl FHUR T 25

FFHICTHFLYHEEE LT FRHCA RIS THROLER T2l iz % LIEs AN T
mav% L.

KITO {2

Fienden utfor hoger spark. Jag skiftar till vanster med foten mot kinteki. Eller, slar mot sai med
armbagen. Slaget faller omkull uke.

Kan dven sla med bada ndvarna. Detta kan utféras av uke fritt med bade hander och fotter.

Dessutom, slappna av mellan anvandningen av de olika ken, t ex kan hoger shuto mot butsumetsu bli
till slag med hoger handflata mot samma butsumetsu, foljd av héger armbage och sedan med
vanster hand.

Nar du kan sl& mot butsumetsu med tre slag som ett [sanken itto —%5—%/|] kan du uppna kiryoku

ken &7,

HCEER Y Ok D LA R 2L R ). XL, HEICTH X LY T IR EHT
MFELLLET. ZOZTIEFRAHEDR,

X, RO ENZEZ, B 238 FINS THIRIC S T A FEEHICTRH C ki ThHINZ
EFTX.

Wz ZH—BORNIBE LE[FISEL ST LORY.,

SHIHO DORI P8 A48

Ett steg med hoger fot nar fienden slar med hoger nave. Jag utfor uke med vanster hand mot
fiendens handled, min hogra hand gar under och haller om min vanstra hand i en oni kudaki, plotsligt
skiftar jag steg och gar in fér ippon seoi nage.

Eller, vaxlar till ura oni kudaki som 6vning. Ura oni kudaki skiftar till osoto gake. Detta ar en shiho dori
for oni kudaki henka.

Anvanda oni kudaki som forsteg till ogyaku, gokuraku, muso, musha, ura gyaku osv, att skifta till
nagon av dessa resulterar i shiho dori. T ex, for att utféra ogyaku fran oni kudaki, haller jag om ukes
axel med hoger hand. Jag tar ett steg bakat med hoger fot for att falla uke med ansiktet nedat.

FR—BEIEMOASR. LT HgE 2 lAA FHOAR T & HEF EICERTRARES
(LT EARGIEBHEMAEAN T AFRET.
X, HRPeE ORE b~ L RS RSMT &7 ZOWTTH 0 I3 R E DAL,

SRAPE TR LR, MR, BN, M5, Featfi, AL — BI04 Y L9 Z O35 A
XV EPEFZIERBEZONDFICEI D AL RG] EZ T 720 .

MOGURI DORI &4

(1) Nar fienden kommer med hoger nave slar jag mot armbagens hoshi eller mot jakkin. Om fienden
attackerar med foten, slar jag mot sai, kaku eller yaku med naven och orsakar smarta pa den
punkten.
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(2) Slutligen, jag anpassar mig till fiendens teknik. Jag tar ett steg bakat, intar kamae och tar an
fienden. Jag utfor uke med god tajming och, om majligt, fangar drmen vid handleden. Det viktiga ar
att ta ett steg undan.

(3) Nar jag ser 6ppningen, nar fienden ar distraherad, slar jag mot ryumon, uko, gokuraku etc med
hoger hand. Plotsligt, jag gar in med vanster hoft och kastar omkull. Vid slag med véanster hand gar
man in med hoger hoft for kast.

(—) BOBIL T PSR IIF 2T TR 2 FL2F LT 2SI HICTRER
DIF Nz ¥ HIAATRZIT 5.

() BRICTRITH A BN T A & TR0 W TR L R LEUC AV IAE R, Z T T2 512 T
HX O SUTFE AR Ok S DRI — 51RO,

(=) B DR % BCThHFREM, 7, BREFIC G AR L EBAN TRIFEFIZTY TAAL LI
AN TS,

o Dessutom, for att hantera attacken fran en, tva eller tre motstandare, var och starkare &n
den féregaende, ska vi anvanda kuki sabaki. Kuden. Randori ar viktigt for det har.

o N,JURPIZFIZATIE—2IT L0 2202, 20 =22 ANViIAHER EE D LD
XTI AE s 2 2 TR O OF.

[TAMA E]
Koku ur Gyokko no waza innehaller hemligheten om tama. Den hemliga tekniken anvands
bade néra och pa distans och dr mycket viktig. Man maste dven bemastra hichojutsu.

Riks 2BT 2 BE 20 RBORE BT <L,

KOKU REZE

Fienden slar med hoger ndve mot ansiktet. Jag parerar med vanster arm och slar plotsligt
hoger shuto nedan fiendens hégra hoshi for att bryta. Fienden sparkar in med hoger fot. Jag
sparkar med vanster fot upp mot fiendens hégra ben. Samtidigt sla mot fiendens
butsumetsu med vanster tumme. Zanshin.

WOH PAEREE k5. BNV AR CHD AL Z TR LA TN THMOAE TFED T %
FIHa. A RIZ T Y AR D . BRNAERICTHEE T L0t E5. FRFIZE T
FRIZ THURIRIZ H5A AT R D.

RENYO #¥ £

Fienden slar med hoger ndve mot ansiktet. Jag parerar med vanster arm, fienden sparkar
med hoger fot. Jag sparkar uppat mot fiendens hégra ben. Fienden tar grepp om min krage
med hoger hand. Jag slar med hoger shuto mot fiendens hogra uko medan jag haller om
hoger handled. Samtidigt, jag flyttar hoger ben till sidan och utfér gyaku dori pa hoger arm.
Jag kontrollerar fienden i riktning nedat. Plotsligt, jag skiftar vanster hand, tar ett grepp om
fiendens hégra armbage och drar. Samtidigt, jag slar omkull fienden med hoger spark.
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WOE TR 2L E K 5. AR T 200 R BHA AR D . B o 8 & 47 2
(ZTHEY B2 G RIS TP R i 2. n G FIIMOLEN A 2T HiAA THOL
FHEZF > TWD. FIRFICH R Z RIS B OAF L2012 U C— Ttz
BT 2 B B2 L CETEOA T OB EZEAS] < & FRFICHEERNA A
A L.

Fols.

Viks AL

Zanshin.
GOr dven pa vanster sida.

GYAKU NAGARE # &

Fienden slar med hoger nave. Jag tar ett steg at vanster och vrider undan och parerar med
héger arm. Fienden sparkar med hoger fot. Jag sparkar upp med hoger fot. Samtidigt, jag
haller fiendens hogra hand med min vanstra hand i omote gyaku dori.

Fienden slar mot suigetsu med vanster nave. Jag parerar fiendens vanster ndve med hoger
arm. Plétsligt, jag utfor slar med hoger shuto mot fiendens uko vid nacken. Sedan, jag utfor
omote gyaku med vanster hand och faller omkull fienden med shime gyaku.

Utfoér dven pa vanster sida.

WOE FRFTHILR S . T\ — B2 ds AR T 5. #oh RBA R 5.
TAR T X ET. RRICEOLA F 2 EFICTREFHVIZT D,

UEZRK RS e 2 Lz T, BH A FNBMOGENF I bR £F
FEHH 0 (D W L o,

FEH D,

KASASAGI &8

Fienden slar med hoger nave. Jag vrider min kropp till véanster och parerar med hoger arm
och greppar om fiendens arm och drar.

¢ Fienden sparkar med hoger fot. Jag parerar fiendens spark med vanster yoko geri, lyfter
upp fiendens vanstra arm med min hégra hand som haller om drmen. Slar med vanster
handens tumme mot fiendens hogra sida. Dyker under fiendens héger arm. Kommer ut pa
vanster sida och kastar fienden med ett grepp om handleden. Fienden faller omkull pa rygg.
Sparkar med hoger fot.

Zanshin.

WA FRITHIAZK D WM — 7Rz fin CABEIC TR IT A BRI O ZAEH 5] <

o WU R BRIA R D . FoA AT TR U (2D B 2 2 T R B TR > F & LIZHED
HFa BIZHT. EFRIER OGN 2 24 CAA. RFHZHOG T T2 < < V.MM
(CHTREFRAFER GHRT. BUNE 2B 5. A LD A Z. R0

FEH D,
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HANETSURUBE/KOU #&

Fienden skar in med hoger slag. Jag parerar med vanster arm och greppar armen. Fienden
sparkar med hoger fot. Jag séanker hofterna, utfor uke med hoger arm och drar samtidigt i
vanster arm. Nar jag skopar upp benet sa drar jag i armen. Flytta vanster fot bakat och ga ner
pa kna for att falla. Utfors i san byoshi.

Zanshin.

Forst, Ova sa att motstandarens sparkande ben hamnar pa din axel.

Ova dven pa vinster sida.

MARSKDPYKD. RNEBIC TR T REMEL. MABMAAKD. NEEE
LTHEBICTRARTEEF ST L#@E MI5IK. CoBAFEZI VLTS EE
C=RFEESILTETY.

5 ().

CCTETARMYICHL TEAZDODLZ TR, N AEZHYNEZBCHEZET
~L.

D,

SOTO #T4E

Motstandaren narmar sig. Jag greppar om fiendens kragar med bada handerna. Med bada
tummarna pressar jag nedat och drar. Jag slar med pannan mot fiendens ansikte, med hoger
ben mot fiendens koe kastar jag med kuruma gaeshi. Vi rullar runt ett varv i chu gaeri. Jag ar
i umanori och utfér shime.

Zanshin.

BFEAENERDS. BAEFHOE L2 @A OFBIELEEE TICHLSIVT BN
AIBEVCTEHIIN T ARBOFEICH T CERLICL T EAMEFEIC—EEPIRY LT

BEYICQUEFD.

TN

RANSETSU &5

Motstandaren narmar sig. Jag greppar om wakishita och sl&r mot ryumon. Jag glider med kroppen

mellan fiendens ben. Fienden faller med ansiktet nedat, slar sig mot marken. Jag utfor vanster yoko
nagare.

MEFOMNEXRD. O N2 EARBPAETRABICHOMEDRIZENBERERL
BIE S DT FERM EICFT B D1 6. ERERNDE.

X3



BUJINKAN >
IWATO DOJO %
VANERSBORG
MUTO DORI GATA & 7]+ %Y

Vid det har laget syftar traningen i muto dori gata till att bemota motstandare som ar bevapnade.
Det ar ingen Overdrift att sdga att muto dori dr grunden for var taijutsu. Genom att férsta muto dori
kommer du till insikt om att du sjalv ar ett fritt vapen. Du blir ett slag med ken (nave), ken (svard),

yari.

I TCAICOFICHASREF -2 FICL Dm0 A E LT ST L. 25 v Al
ERITORAKLE S > THES TRV, ZOEJHH 225875 F L. Rz HHRICLE
NELRVAIEIRVBERDVELRDDTHD.

KOBUSHI NAGASHI #ji L

Fienden stoter med hoger shoto. Jag skiftar kroppen till vanster och greppar om fiendens hégra hand
med min vanstra hand. Jag slar mot fiendens hégra handrygg med min hogra hand. Jag fangar shoto
och faller med omote gyaku. Metsubushi, shuriken, teppan etc kan anvandas. Ta dven fordel i
situationen med taihen.

Folk tror att deras skicklighet baseras pa deras styrka, utan att férsta att vi leds av kami.
Shin in (exceptionell férmaga/gudomlig stil)

WG/ PR ERD . BNEIHR AR EFICTAFEMY AFICTRETFR 2T L. /N 24
T ENRYNE T BIE L - FEA - 8- B2 L L e ndE LT

RS E NI S OB LmbT LT,
FHER.

SANTO TONKO NO KATA FBER DE!
Som forberedelse for denna kata ar det nodvandigt att ha en ficka pa vanster insida av drakten. Vi
har metsubushi dar. For traning har vi pulver. Dessutom, vi gdmmer nio teppan i en annan ficka.

ZOROME L L TEKOENMNICHR Y M TELSE, Zofic E, SEAmRE
NPNDHEHRIHKL, b D —DDRTY MWD 55H,

Det har &r Shinjin ichinyo® no maki. Denna text ger insikt om goton, flykt med hjélp av de fem
elementen; tr3, eld, jord, metall och vatten, och du kommer finna att essensen i ninpo taijutsu ar att
forvandlas till tomhet. Med andra ord, du kommer till insikt om hemligheten och ursprunget till all
stridskonst. Finns kihon happo har? Det gar inte att siga om man ovar kihon happo korrekt. Det
handlar om att komma till insikt gudomligt naturliga rérelser. Vi maste utvecklas tills vi uppnar

tomhet (ku %%).

FRN—INDE LT 2 2 TARAK K TLEOBEROR 22459 2 &[RRI CNAE L R DED
DLW BB RORIF L SNIZROMERGTLHTH L. LMAFTR LEKR/JEELE
T2 LEIITIELL 2SR RN 60 AROBFHRZED . Bz 5 & K< XS
~L.

? Shinjin ichinyo f# A\ —#ll — kropp och sinne som ett
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(—) KATA UDE TONSO KATA F B %!
e Migi ude tonso no kata 47 i3 =2 — héger arm flykt

Motstandaren haller om min hogra handled med sin hégra hand och drar mig till sig. Denna kata
bestar av att jag plotsligt utfor ett kast och forsvinner, men fér att kunna gora det i denna kata maste
jag gora enligt foljande:

Motstandaren greppar om min handled och tar tre steg bakat, drar mig med. Pa det tredje steget,
utfor jag plotsligt take ori pa fiendens hogra handled genom att lyfta upp den och sparkar till mot
gedan med min hogra fot. Jag roterar till vanster och utfor katate nage och kastar metsubushi. Jag
hoppar bakat och gommer mig i marken. Doton.

MFESTAFICTHEPAEFELR OIS LA LT BHRITELHT Lo 0P LE LTI
FE RN B TBEN T 25 E ZERICBLAFETY L TELS HITAHRICTH]D T
BBtV IA N TE A\ > THFRITIRE L 2O ORUNE X RIZRN S, TED 5.

e Hidari ude tonso no kata 7 i 2% — vanster arm flykt

(=) SAYU TONSO KATA ZHEEH!
e Hidari tonso kata /il 2% — vénster flykt

Motstandaren haller om min vanstra handled med sin hogra hand och drar mig mot sig. Som tidigare,
pa det tredje steget, jag utfor take ori pa den hégra handen och haller om den. Jag forflyttar mig inat
med vanster hoft och sanker den. Jag sparkar mot gedan med hoger fot och kastar motstandaren
med vanster koshi taoshi. Jag sprider metsubushi, hoppar bakat och gmmer mig i marken som
tidigare.

HMFEHFAFICTREFELROIISAAA LT HIER S ZERAEFICL TV A
F a2 A FOFBafE A/ U, 5 T BBk 0 1A B 2B LA TR E W] C < IR .5 LR
MBS HUIZ R A H T

e Migi tonso no kata 471 £ — héger flykt

(=) KUBISUJI TONSO KATA B f5&EE 2
e Migite kubisuji tonso kata A5 F 1 fj:lE A= 7

Motstandaren haller mig fast om min krage bakifran med hoger hand. Denne drar mig i tva steg och
jag placerar min hogra hand latt pa motstandarens hand. Pa det tredje steget, jag tar hoger hand i
gyaku dori och slar med armbagen mot suigetsu. Jag kastar fienden med katate nage, sprider
metsubushi. Jag drar mig undan fér doton. Utfér dven som vanster teknik.

MEHAFICTRG IV P EHEELR B X 1k0 5. —E R IFIZ5 IR A FITHH
FHEFLECEC O, ZERICEFICTHF/HY 2 L TEFMI KA 24AATHF&R
FWRIZHIE LiB> THBEOSH. Ao,

(F9) ATEKOMI TONSO KATA 245A5EFE R
Motstandaren star med daito i daijodan. Jag sanker hofterna. Stracker ut vansterhand framat i shuto.
Hoger hand bakom hoger axel i ansiktshojd med navens fingrar uppat. Detta ar hachimonji no kamae.
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Motstandaren hugger in med kiai. Detta i ett steg... hoppar for atekomi med héger tumme mot
suigetsu och slar omkull motstandaren och hoppar sedan till hdger. Metsubushi. Mokuton.

MFEFRIDK EBEFIIE LB L. EFFIIEEE S H UAFRATE TSR E L T\
DWW AF TR EFTIA e, =45 OA A THFRHRIC KA AL E LA
S IRE L. REDOE.

(&) KOTE UCHI TONSO KATA /NF3TEFER!

Motstandaren star med daito i daijodan. Jag ar i hachimonji no kamae. Motstandaren kommer in
med hugg, jag vrider mig till vanster och slar med hoger shuto mot éverarmen (nagare) och slar in
med vansterndve mot waki sa att fienden tappar sitt svard. Fienden faller omkull. Metsubushi.
Vanster yoko tobi for mokuton.

FFFHDORIIK BB B\ SCFOR. FATFYI 0 AT, EZED L THEIA T I T ORI
FriAte (1) M) 24892 B2 CTHIO A I G A Te. HE 5. IR L. LRI OVKE D F.

(75) MIGI UDE TONSO KATA A RiEER

Motstandaren intar seigan kamae med daito. Som tidigare, jag star i happo no kamae nar
motstandaren utfor tsuki samtidigt med kiai. Jag vrider mig till héger och slar mot 6verarmen med
hoger shuto. Jag greppar om svardets pommel och drar ut den med vanster hand, sprider plotsligt
metsubushi med héger hand. Jag hoppar ivag till hoger for mokuton.

FFT7RIVIEIRICHE 2. 5. FART O < I\ TF OREZ M FHREHLE IR D T h ok %
W UAFINCTHEFEZOREITH. EFICTIIOZ LY 2 TH EEY 254 FiRiE
LEZFEE. ASMATRIEDE.

() SAYU KUMOGAKURE KATA Z65EEH!

Jag star tva ken ifran [3,6 m]. Fiender star vanster och hoger om mig med daito i daijodan och nadrmar
sig. Jag har dolt tva metsubushi i vardera vanster och hoger hand och positionerar mig i happo
gakure no kamae.

Happo gakure innebar en kamae med sdnkta hofter, bada handerna i huvudhdjd och benen langt
isar.

Motstandarna narmar sig for att hugga. Jag tar langsamt tva tre steg bakat och haller kvar blicken pa
motstandarna och kastar sedan bada metsubushi mot dem. Jag hoppar framat utan férvarning och
slar ut med bada hdnderna samtidigt och utfor tva chu gaeri framat. Mokuton.

T E CEEN AT, EA KV BCRIIR EBITR D FED X0 EAEOFIC NENTIRE L &
BV EFORIZ LTI\ RO Z.

INFFRE S, RIS L. WA E—~T EICE &2 B 7= 548 2.

FEFR L IEICHERRED GV IAFAETENALY LY & - =k 2R X220 AmiRE L2 R
A THFEITTYIACRIRFRTICHIR D AL AEO .

(/\) KOSEI KIRIGAKURE KATA K Z 525!

Pa ett avstand av 2 eller 3 ken [3,6 — 4,4 m], star fyra motstandare framfor mig med daito. De star i
jodan, seigan etc. Jag ar i tonso no kamae.

Tonso no kamae ar sa har: hoger fot pekar framat medan vanster fot ar riktad bakat for att
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mojliggora flykt. Jag haller teppan i vanster hand, lika manga som motstandarna ar.
Nar fienden narmar sig, kastar jag plotsligt ivag teppan. Nar fienden ryggar undan hoppar jag mot
dem, sprider metsubushi och utfér chugaeri mellan fienden och doljer mig i mokuton.

FFTRT =R ARGV IAE AL L. EIR EBFITRD . FAVEEDOHZ.

A O &I R AT A T IR A & T D8 2 A TREFBIRABIZ T o,
BBk B A &2, BHEBIRT. B O Tl RIRF IR ONAZARE L & £ Eli7# oM 4
iz k) L TAREDE.

(1) HAPPO KIRIGAKURE KATA /\ A &2 E

Tre motstandaren framfor mig. Tva motstandaren bakom mig, men antalet motstandare har ingen
betydelse. Medan jag forflyttar mig framat kastar jag teppan som tidigare. Fienderna bakom hugger
for att hjalpa de i fronten. Sedan, jag kastar metsubushi bakat, hoppar in i kukan och anvander
mokuton for att fly. Men for denna mokuton sjunker jag ner, star pa kna och anvander kagami
teppan nage no kata ur en forberedd kamae [yoi no kamae]. Detta kallas brutal kamae [zannin
kamae].

MFIET =N % A Z UMM AT H R CE #iolE CRIAVATT I > DStk T /i
TET 2. % ITOMAE T AL LUNIAZKD . B GITIRE L L TZEMICROAEDSEH L Z 0
AENI R RS TN HEMIT ORI TR G OO - 5 HEOHR Y. ZhikBM A &
7.
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